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Po co rozmawiac?

Witaczajac spotecznosci w rozmowy o
klimacie, tworzymy swiadoma,
zmotywowana i zjednoczona grupe
zdolna do wdrazania rzeczywistych i
trwatych zmian.




Najwazniejsze zatozenia efektywnej komunikacji

Ludzie podejma dziatania w sprawach, Suche fakty nie sg skuteczne same w
ktore bezposrednio ich dotycza. sobie.
Zadna pojedyncza kampania nie Odpowiednie podejscie jest
osiggnie wszystkich zatozonych dopasowane do grupy docelowe.
celéw.
Za zachowaniami stojg rézne bariery Jednostka nie dokona wszystkiego
i motywacje. samodzielnie.
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Sciezka do zaangazowania

Krok 1. Rozpoczecie rozmowy

Siegnij do Odngj Sl
wartosci
.. rzetelnych
odbiorcow .,
zrodet

Sprawdzaj, badaj i nie
polegaj wytacznie na swojej
intuicji

1




Sciezka do zaangazowania

Krok 2. Jak przemowic do stuchacza

Uzyj przykiadow z

VO Opowiadaj
codzizg::\aego historie

2laij y pobudzajace
podkreslaj proste wyobraznie

rozwigzania

Podawaj prawdziwe
informacje i badz
ostrozny w
komunikowaniu
niepewnych kwestii




Sciezka do zaangazowania
Krok 3. Jak pobudzi¢ ludzi do dziatania?

Dziataniami buduj

poczucie Zapewnij okazje
przynaleznosci do dyskusji i
wsrod interakciji

uczestnikow

Organizuj dziatania,
ktore realnie
angazuja
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Projekt CommitClimate

W drodze do transformacji energetyczne;j i
neutralnosci klimatycznej w gminach Regionu
Morza Battyckiego

Celem projektu jest pomoc miastom i gminom w wytyczaniu strategicznych kierunkow dziatan na
rzecz poprawy efektywnosci energetycznej, zwiekszenia udziatu odnawialnych zrodet energii,
redukcji emisji gazdw cieplarnianych oraz mobilizacji lokalnych interesariuszy, poprzez budowanie
odpowiednich kompetencji energetycznych i sSrodowiskowych pracownikow administracji
publicznej.

Koordynator: Uniwersytet Techniczny w Rydze
Okres realizacji: 1 stycznia 2023 — 31 grudnia 2025
Strona internetowa: https://interreg-baltic.eu/project/commitclimate/
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Projekt CommitClimate

Partnerzy projektu

tgcznie w projekcie uczestniczy 10
partnerow z 4 krajow UE.

totwa: Uniwersytet Techniczny w Rydze,
Miasto Ryga, Gmina Cesis

Estonia: Uniwersytet Techniczny w
Tallinnie, Fundacja Enerhack

Szwecja: Stowarzyszenie Gmin Laponii,
Centrum Zréwnowazonego Biznesu
Skandynawia AB

Polska: Stowarzyszenie Gmin Polska Siec
“Energie Cités”, Gmina Patecznica i
Gmina Raciechowice
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Projekt CommitClimate

Dziatania przewidziane w projekcie:

e pozyskanie danych z gmin pilotazowych;
e stworzenie modelu symulacyjnego CommitClimate;

* dostosowanie modelu do potrzeb uzytkownikow i probne tworzenie scenariuszy oraz
praktyczne ich zastosowanie;

e opracowanie modutu szkoleniowego z zakresu transformacji miast i gmin w kierunku
neutralnosci energetycznej i klimatycznej;

e zaangazowanie mieszkancow w dziatania na rzecz neutralnosci energetycznej i klimatycznej;

e szerokie rozpowszechnienie rezultatow i wnioskéw z projektu.
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Zastosowanie symulatora
do wyliczania sladu
weglowego i tworzenia
scenariuszy klimatycznych

Online | 17.02.2025
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Kierownik Projektow

Stowarzyszenie Gmin Polska Siec¢ ,Energie Cités”

interreg-baltic.eu/project/commitclimate
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Narzedzie dla mieszkancow

Kalkulator sladu weglowego CommitClimate

W ramach projektu opracowywany jest model symulacyjny dla mieszkancow, ktéry pozwala
lepiej zrozumie¢ wptyw podejmowanych dziatan na srodowisko z perspektywy jednostki.

Jego celem jest edukacja spotecznosci lokalnych i obywateli w zakresie szerszego wptywu

zrownowazonych praktyk. :
‘|“
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Narzedzie dla mieszkancow

Kalkulator sladu weglowego CommitClimate

Mieszkancy moga wykorzysta¢ symulator do sprawdzenia swojego wptywu na srodowisko i
klimat. Narzedzie to pomaga im zrozumiec, skad bierze sie ich slad weglowy i jakie dziatania
mogg podjac, aby go zmniejszyc.

LINK
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Narzedzie dla mieszkancow

] ENERCY TRANSITIOM
“=' CommitClimate

Kalkulator sladu weglowego CommitClimate

Narzedzie obejmuje sektory takie jak o

transport, produkty i ustugi, zywnos¢, O TS
odpady i energia.

oy mo
Komputerowy model symulacyjny mozna (O
s . . . . itaj w kalkulatorze sladu weglowego!
wykorzystaé do wyliczania indywidualnego Cay jeses gotowy. aby odky swoy woiywna (LT

srodowisko? Odpowiadajac na kilka prostych — —
$ladu weglowego i oceny wptywu réznych iy o, ansport ooy sviniows, (JKRERIE
dziatan na zmniejszenie emisji CO,, co ay'g‘?:{s"vi?"k;'?:“’t,ﬁ“:':g}:ff:?}ﬂk o i
pozwala na bardziej Swiadome dom g e A
podejmowanie decyzji dotyczacych i e S T
ochrony Srodowiska. e (10

ORTU VASSI
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l TRANSPORT LPRODIJKTY I USLUGIiZYWN QSC‘IODPADYIENERGIAIWYN!KI’

Nawyki w dni robocze(@

Liczba dziennych
podroty

Samochodem, kmidzien
Diugosé podrozy
Praszo, kmidzien

Transportern pubhcrmym,
kmidzien

Pojazdami mikromobinyrm,
krmidzian

ogolem, tmcaer | 2|

Nawyki w dni wolne (D
] Tﬂbmmwmim O Inne

Slad weglowy, 1

PrOWSOZEE oIty
I

Pojemno&é siinika ()

Ry e

Transport

= x T
o og dzien 178 Rodzaj paiwa (3)

=100 a 100

Codzienne podrake

PodréZe lotnicze | morskie

Okresi rozkiad korzystania z transporty

pu

@ ITRANSPORTI PRODUKTY 1 USLUGI IZYWNOSC IDDPADYIENERGIA: WYNIKII

Liczba lotéw
w clagu roku @

Liczba podrozy morskich
w ciagu roku (@)

e e

Krotkie loty
{= 3 godzin)

Srednie loty Liczba podréiy

(3 - 6 godzin)

Slad weglowy, ({olw)

&

Diugie loty
(6-12 godzin)

Bardzo diugie loty
(> 12 godzin)

interres [

Samochodem
43.7%

®
Piesrm Benzyna

il | wo |
Transportem publiczrym

21 .4‘?6?“ ? !

Enermia elekiryczna

Autobus
B2.7%

Tramwaj
37.3%

Trolejbus
0%

Codzienne podroze

Podraie loinicze | morskie

Pociag sterreg [ £ = S = A = =
e Roczny poziom emisji CO2 z podréiy lotniczych i morskich

= Coment S ats

lTRANSPORT PRODUKW!USLUGI‘ZYWNOSC ODPADY | ENERGY | WYNIKI '

Pradukty m

Miesieczne wydatki na produkty (z1) @
0 3.25k 6.5k

@ Okrest

Odziez (zf) Ksiagzki/gazety (zi)

Meble (z1)
750
D EEEEEEEE———

Elektronika (zf)

Slad weglowy, tCO2rok

Higiena i kosmetyki {zi)
750 1.5k
I

Zabawki ()

PrOGUKLY

Roczny poziom emisji CO2 z produktéw i ustug

Commiikmme

Rowerem/hulajnogy 0%
5.9%

Ltshgi

# CommitC imat

O (T‘RANSPORTIPRODUKTY! USLUG]iZYWNOSCIODPADYIENERG[AIWYNIKJ)

Miesigczne wydatki na usiugi (zt) @
100 3.3k 6.5k

. Okresl nawyki zwigzane z zakupem usiug

Rozrywka (zt) Edukacja (zl)
750 7 750 1.5k
) L

Slad weglowy, (CO2irok

Opieka zdrowotna (z1) Remonty domowe (z1)
750 1.5k 750 1.5k

Uslugi finansowe (zf)
750 1.5k

lerreg =

Commhcimass

Produkty

O

Roczny poziom emisji CO2 z produktéw i usiug




Przez ile dni w tygodniu
spozywasz te produkty? @

Migso, ryby i jaja
7
—

Produkty zbozowe
T
E——

T
—

Owoce | warzywa
7
—

Przekaski i napoje

TRANSPORT | PRODUKTY | USLUGH | ZYWNOSC | ODPADY | ENERGIA m

m TRANSPORT | PRODUKTY | USLUGI | ZYWNOSC
Okresl nawyki dotyczace spozywania

migsa, ryb i jajek @ Jakie rodzaje
odpadow sortujesz
D) Zawartos¢ Twojego pojemnika poddajesz
na $mieci @ recyklingowi?

O BRI
— biodegradowaine

. Odpady biodegradowalne
! Papier i tektura

Slad weqlowy, 1C02/rck

i teklura

| Metal

| Szkio
Wiep
19,

Oy ety
- niebezpieczne
[} Pozostale odpady

W jakim stopniu kupujesz Zywnosé
Iokalna illub niepakowana? @

Slad weglowy, ICO2irok

Migsa, ryty, jaia Moo Przekashl, napoe
50.0 100.0 0 YO R duasy zbodowe Owoce, warzywd .

% catkowitej zywnosci Roczny poziom emisji CO2 z Zzywnosci

TRANSPORT | PRODUKTY | USLUGI | ZYWNOSC | ODPAD'

'Powierzchnia gospodarstwa
onowato (n2)

0

Efektywnosc

Zrodio ogrzewania @  Ogrzewanie hybrydowe () Seitabicina Ludvnke

oo s
- =

Gaz Gaz
Drewnc opalowe
Peliet drzewny

Slad weglowy, 1C02/rok

Drewno opaiowe Doskonaia

Pellet drzewny Budynek pasywny

Brykiet drzewny Brykiet drzewny
Wegiel

Wegiel

Pompa ciepla
Ogrzewanie elekiryozne o Odnawialne Zrédta
energii elektrycznej

Gaz do gotowania (3)

Pompa ciepta

Qgrzewanie elekiryczne

Siad weglowy, 1CO2irck

Tworzywa szluczne

Slad weglowy, 1C02/rok

Slad weglowy, 1002/rok

Saio Pozostae odpady
"Eﬂnau.‘ meberpecne

Roczny poziom emisji CO2 z odpadow
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DZIALANIA ZMNIEJSZAJACE

REDUKCJA &
tTRANSPORT:PRODUKTYI u&ucl:ZYWNOSCIODPADYIENERGLAIWWM’ 0 SLAD WEQLOWY ()

Transport Produkty i usiugi

Zakup towardw uzywanych [l
0% S0°% 100%

—

Zywnosé
Ograniczenie udziatu
produkidw pochodzenia [l
zwierzgoego w discie
[ 50% 100%;

Kupowanie fokainej iub Il
j dywnoscl

; star
przndmioiﬂw'.
0% 50%
f—-

Uzupeinianie produktow Il
higienicznych iflub
kosmetycznych

0% 50% 100%

Slad weglowy, 1C02rok
Slad weglowy, (CO2/rok

Ograniczenie konsumpcji [l
produktow | ustug

50%

Transpan Zywnodt Dapady Enernia Tt paziom emisi Srenni K2y POZIom emish

Twoj roczny poziom emisji Twaj roczny poziom emisji w
CO2 wediug sektorow @ porownaniu do sredniej krajowej @
nterreq g o

% 0% 100%

=I.:_El L}

Ograniczenie ilosci
wytwarzanych odpadow
o5 50% 100%,

lwa I recykling | |

—
POCZATKU

Siad weghowy, ICO2frok

et poziom emisi przee recukeiy Tty peziom ermisi po reoukcyl

Dzigkujemy za skorzystanie z kalkulatora CommitClimate m Jesli chcesz przyczynié sie do naszych badan, mozesz pobraé swoje wyniki, kiikajac m&ig&

dotyczacego emisji CO2 w gospodarstwach domowych i ponizszy przycisk ,,Eksportuj” a nastepnie przestac je przez formularz. Mozesz réwniez
poswiecenie czasu na zrozumienie swojego wplywu na planete! opisac wszelkie napotkane problemy i ewentualne ulepszenia, ktore chciatbys zobaczy¢ w

Poznajgc swoj slad weglowy, zrobiles wazny krok w kierunku

symulatorze w przysztosci.

zrownowazonego stylu zycia! Twoje wyniki zostang wykorzystane wylacznie w ramach projektu do analizy nawykéw
mieszkancow gospodarstw domowych. Proces ten jest anonimowy i zadne z Twoich danych

TWOJ E WYNIKI osobowych nie zostang zapisane ani udostgpnione.

Aktualny slad weglowy - 8.45 ton CO2 rocznie
Zmniejszony slad weglowy - 4 99 ton CO2 rocznie (41,0 % redukcji)

Aby chroni¢ naszg planete, do 2050 roku slad weglowy kazdej osoby
powinien zostac¢ zredukowany do 2 ton CO2 rocznie. Jesli udato Ci EKSPORTUJ
sie to osiaggnagé, gratulujemy! Jesli nie, mamy nadzieje, Ze nasze

narzedzie bedzie w tym pomocne.
PRZEJIDZ DO
OPINII KROK 1

Jesli chcesz przyczynic sie do naszych aktualnych badan, kliknij przycisk Kliknij przycisk powyzej, aby
powyzej, aby przejsc¢ do strony, gdzie bedziesz mogt podzieli¢ sie swoja opinia. pobra¢ swoje wyniki w formie pliku
B Dziekujemy za bycie czescig tej zmiany! iterres [ <., -CSV @ Nastepnie nadaj mu nazwe.

e
i CommitTimats

Opinia natemat$
CommitClimate dotyczacego
emisji CO2w
gospodarstwach domowych

KROK 2

Przeslij plik .csv w pierwszym z pytan w
formularzu. Jesli chcesz wyrazi¢ swoja

opinie, wypelnij pozostale pytania.
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Narzedzie dla gmin

Symulator CommitClimate

Komputerowy model symulacyjny mozna wykorzystac do
wyliczania lokalnego sladu weglowego i tworzenia scenariuszy
redukcji emisji gazoéw cieplarnianych w przysztosci
uwzgledniajgc roznorodne wskazniki.

Przedstawiciele samorzadow lokalnych moga wykorzystac
symulator do tworzenia lokalnych planow dziatan na rzecz
zrownowazonej energii i klimatu w celu osiggniecia
neutralnosci klimatycznej. Narzedzie umozliwi takze
zrozumienie, z czego moze wynikac¢ lokalna emisji, i jak jej
przeciwdziatac.

| 17

Narzedzie dostepne jest w jezyku polskim. LINK


https://exchange.iseesystems.com/public/aiga/palecznica/index.html

iicer rey Co-funded by
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Symulator CommitClimate

Sektory

Symulator CommitClimate obejmuje sektory ujete w planie SECAP.

o O D

Buildings Transport Energy Waste Other

ﬁ

GHG emissions from the energy GHG emissions from fuel use Local production of electricity GHG emssions not related to Under development.
used in heating, cooling, in Municipal fleet, Public (RES based, CHP and energy consumption coming from
lighting, and operating buildings. transport and Private and electricity-only). the management and treatment
GHG emissions from energy commercial transport. Local production of heat/cold process of solid waste.
consumption in water and waste (CHP and district heating GHG emissions not related to
water management units and only). Accounted for the energy consumption, coming from
from public lighting. caleulation of the local the management and treatment
emission factors. process of wastewater.

| 18
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¥ TRAMSITION

' CommitClimate

Symulator CommitClimate

Transport Other

B u d y n k I Hunicip;‘:: Buildings 2 -
. MUNICIPAL BUILDINGS ()

Total: 427385

SO Baseline scenario Energy, MWh | GHG, tons
KINDERGARTEN
Sekcja uwzglednia: sowsRATE e e N e e
: Energy demand in GHG emissions in N g
[ ] 2024 219914 80149
SO At Municipal buildings, MWh | 219914 || 219914 Municipal buildings, tons | 80149 80149 | |
2026 219914 80149
Al | |
° o . . HRRETINS ¥ 0.0 0.0 N 2028 219914 80149
m CULTURAL FACILITIES
® b u d y n kl I O b I e kty g I n n e’ OTHER . Figure: Energy ¢ and GH(_; X in Municipality buildings in 2020 219914 80149
b 2022 219914 80149
{ A) Energy consumption, MWh B) By building type, MWh C) GHG emissions, tons
, . . . i 206000 Shont 2034 212014 80142
e oSwietle ep bliczne Spediic
Specific Energy 2036 219914 80148
Wi nie publiczne, poctc Energy L ;
5 R g 2038 212014 80142
o ) |
. R Specific heat = ; Sosn g_ 2040 219014 80149
2 100000 o o 25000 |
* budynki mieszkalne e 3 : : T
s o
: == 3 8 ! |
’ Specific electricity % > o 2042 219914 80149
consumption L 2046 219914 80149
. o o
Y e b d y k 0 Sthools _ Sports fadiitics Other 0 2048 219914 80149
Ivi ki i I i h ki
I n n u n I ° o wal[)ru"s:?:ﬁlemlgs' c: L IS ative b Cogtural . S Mwoigtanﬂ:twheaung Tl 219914 80149
Sector’s Contribution, @ ®
% of total energy = 1
SCHOOLS
® @ 248 > @ @ Sector's Contribution,
KINDERGARTEN 197 0.1 % of total GHG
INDIVIDUAL HEATING | 127361 | 740 ADMINISTRATIVE B. T s INDIVIDUAL HEATING | 44007 | 546
DISTRICT HEATING 0 0.0 SPORTS FACILITIES pree o DISTRICT HEATING o 0.0
ELECTRICITY# 55094 | 251 HOSPITALS ° 0.0 ELECTRICITY* 36142 | 451
COOKING GAS 0 0.0 O HTORAEAGILEHES P o COOKING GAS 0.0
*for appliances . *for appliances
OTHER 178745 | 98.0

20 [N :oso
e Bt R B B

Powered by
isee systems, inc.
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Symulator CommitClimate O

Transport  w— SEAEEE

MUNICIPALITY TRANSPORT

 Total:

. . | ¥ = Baseline scenario
Sekcja uwzglednia:  Heoasaa i S me

HDVs

ofele|=

. el L -
° t rans p 0) rt g minn y’ 8 Cliange over the periods W, <135 Gmnqe over the period, W ~13.5

Figure: Energy consumption and GHG emissions in Municipality transport in
the Baseline scenario .

* transport publiczny, I g ot g en

4

e transport prywatny.

MWh per year
5
CO2 tons per year
~

0 o
s . s DI P s Other
HDVs

12 [100.C PASSENGER CARS 12 |100.c  PASSENGER CARS 3 |100.0
[} 0.0 LDVs 0 0.0 LDVs 0 0.0
0 0.0 HDVs [ 0.0 HDVs 0 0.0
0 0.0 OTHER o 0.0  OTHER 0 0.0
0 0.0

0 o N IIID

Powered by
isee systems. inc,




ymulator CommitClimate

District heating demand,
MWh

LOCAL ENERGY PRODUCTION

Energia

Total demand 21941 Mwh
MUNICIFALLITY 0.0 %
BUILDINGS Energy demand, MWh 2021 2050
Sekcja uwzglednia: ol T TR R
OTHER SECTORS |I| 0.0 % -0.1

LEP of total heat demand, %

® I O ka I n a p ro d u ij Q Flul::lrit.:li;vwl!]‘\:nlau(l, LEP of total electricity demand, %
C i e pfa/c h 1’0 d u ) MT:;:ZYM Lo A) Electricity demand, Mwh
. .e EE%EEE‘TEE:M 15._? o & . -
o IOkaIna prOdUkCJe energ“ OTHER SECTORS |I|0-0% i‘f’. ;:L
H INFRASTRUCTURE| 826 |12 % E s £ 15000
elektrycznej. o s s v §

o

Local electricity production
Grid eleundr*
mport

[}
Export District heat demand

Technical assumptions

LOGAL ELECTRICITY ° 0.0 LOCAL DISTRICT
PRODUCTION HEAT DEMAND
GRID ELECTRICITY 67361 | 100.0  HEAT LOSS
TMPORT o 0.0 TMPORT
EXPORT o 0.0 EXPORT

43

Powered by
ises systems, inc.

Buildings

Baseline scenario

GHG emissions, tons

B) Local heat production, MWh

Export

Heat loss

Impart

21991 |
3291

1]

[i]

20 [ 2000

Co-funded by
the European Union

interreg
Baltic Sea Region

—h‘
1‘.' 4y ENERGY TRANSITION

"= CommitClimate

Wasle Other

Transport

=

Energy

2011 2050

=0.1

Figure: Local energy production in the Baseline scenario

) GHG emissions, tons

50000
m
@
>
]
o
o 25000
C
8
[x]
(5]
U
a
Local en cH En rt
el %muelegt':icity Ehisic
Energy impaort
87.0 LOCAL ENERGY 16340
: PRODUCTION
13.0 GRID ELECTRICITY 44189
0.0 IMPORTED ENERGY 0
0.0 EXPORTED ENERGY 1]

mnao




Symulator CommitClimate

Odpady oraz rolnictwo, lesnictwo i uzytkowania gruntow

Pozostate sektory sg w trakcie opracowywania.

Cow(ma
Soomw...

7

| 22



Co-funded by
the European Union

iterreyg

Baltic Sea Region

4=

=3
.’: \.‘. ENERGY TRANSITION

“=’ CommitClimate

Dziekuje za uwage

lzabela Kusnierz
Kierownik Projektow
Stowarzyszenie Gmin Polska Sie¢ ,,Energie Cités”
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