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Włączając społeczności w rozmowy o
klimacie, tworzymy świadomą,
zmotywowaną i zjednoczoną grupę
zdolną do wdrażania rzeczywistych i
trwałych zmian.

Po co rozmawiać?
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Najważniejsze założenia efektywnej komunikacji

Ludzie podejmą działania w sprawach, 
które bezpośrednio ich dotyczą.

Suche fakty nie są skuteczne same w 
sobie.

Żadna pojedyncza kampania nie 
osiągnie wszystkich założonych 

celów.

Odpowiednie podejście jest  
dopasowane do grupy docelowej.

Za zachowaniami stoją różne bariery 
i motywacje.

Jednostka nie dokona wszystkiego 
samodzielnie.
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Ścieżka do zaangażowania
Krok 1. Rozpoczęcie rozmowy

Sięgnij do 

wartości

odbiorców

Odnoś się 

do 

rzetelnych

źródeł

Sprawdzaj, badaj i nie 

polegaj wyłącznie na swojej 

intuicji
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Ścieżka do zaangażowania
Krok 2. Jak przemówić do słuchacza

Użyj przykładów z 

życia 

codziennego –

podkreślaj proste 

rozwiązania

Opowiadaj 

historie 

pobudzające 

wyobraźnię

Podawaj prawdziwe 

informacje i bądź 

ostrożny w 

komunikowaniu 

niepewnych kwestii
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Ścieżka do zaangażowania
Krok 3. Jak pobudzić ludzi do działania?

Działaniami buduj 

poczucie 

przynależności 

wśród 

uczestników

Zapewnij okazje 

do dyskusji i 

interakcji

Organizuj działania, 

które realnie 

angażują



| 7

Projekt CommitClimate

W drodze do transformacji energetycznej i 
neutralności klimatycznej w gminach Regionu 
Morza Bałtyckiego

Celem projektu jest pomoc miastom i gminom w wytyczaniu strategicznych kierunków działań na 
rzecz poprawy efektywności energetycznej, zwiększenia udziału odnawialnych źródeł energii, 
redukcji emisji gazów cieplarnianych oraz mobilizacji lokalnych interesariuszy, poprzez budowanie 
odpowiednich kompetencji energetycznych i środowiskowych pracowników administracji 
publicznej.

Koordynator: Uniwersytet Techniczny w Rydze
Okres realizacji: 1 stycznia 2023 – 31 grudnia 2025
Strona internetowa: https://interreg-baltic.eu/project/commitclimate/

https://interreg-baltic.eu/project/commitclimate/
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Projekt CommitClimate

Partnerzy projektu
• Łącznie w projekcie uczestniczy 10 

partnerów z 4 krajów UE.

• Łotwa: Uniwersytet Techniczny w Rydze, 
Miasto Ryga, Gmina Cesis

• Estonia: Uniwersytet Techniczny w 
Tallinnie, Fundacja Enerhack

• Szwecja: Stowarzyszenie Gmin Laponii, 
Centrum Zrównoważonego Biznesu 
Skandynawia AB

• Polska: Stowarzyszenie Gmin Polska Sieć 
“Energie Cités”, Gmina Pałecznica i 
Gmina Raciechowice
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Projekt CommitClimate

Działania przewidziane w projekcie:
• pozyskanie danych z gmin pilotażowych;

• stworzenie modelu symulacyjnego CommitClimate;

• dostosowanie modelu do potrzeb użytkowników i próbne tworzenie scenariuszy oraz 
praktyczne ich zastosowanie;

• opracowanie modułu szkoleniowego z zakresu transformacji miast i gmin w kierunku 
neutralności energetycznej i klimatycznej;

• zaangażowanie mieszkańców w działania na rzecz neutralności energetycznej i klimatycznej;

• szerokie rozpowszechnienie rezultatów i wniosków z projektu.



Zastosowanie symulatora 
do wyliczania śladu 
węglowego i tworzenia 
scenariuszy klimatycznych
Online | 17.02.2025
Izabela Kuśnierz
Kierownik Projektów
Stowarzyszenie Gmin Polska Sieć „Energie Cités”

interreg-baltic.eu/project/commitclimate
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Narzędzie dla mieszkańców

Kalkulator śladu węglowego CommitClimate
W ramach projektu opracowywany jest model symulacyjny dla mieszkańców, który pozwala 

lepiej zrozumieć wpływ podejmowanych działań na środowisko z perspektywy jednostki.

Jego celem jest edukacja społeczności lokalnych i obywateli w zakresie szerszego wpływu 
zrównoważonych praktyk.
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Narzędzie dla mieszkańców

Kalkulator śladu węglowego CommitClimate
Mieszkańcy mogą wykorzystać symulator do sprawdzenia swojego wpływu na środowisko i 

klimat. Narzędzie to pomaga im zrozumieć, skąd bierze się ich ślad węglowy i jakie działania 
mogą podjąć, aby go zmniejszyć.

LINK

https://exchange.iseesystems.com/public/aiga/kalkulatorze-sladu-weglowego/index.html#page1
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Narzędzie dla mieszkańców

Kalkulator śladu węglowego CommitClimate
Narzędzie obejmuje sektory takie jak 

transport, produkty i usługi, żywność, 
odpady i energia.

Komputerowy model symulacyjny można 
wykorzystać do wyliczania indywidualnego 
śladu węglowego i oceny wpływu różnych 
działań na zmniejszenie emisji CO₂, co 
pozwala na bardziej świadome 
podejmowanie decyzji dotyczących 
ochrony środowiska.



| 14

Sektory
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Narzędzie dla gmin

Symulator CommitClimate
Komputerowy model symulacyjny można wykorzystać do 

wyliczania lokalnego śladu węglowego i tworzenia scenariuszy 
redukcji emisji gazów cieplarnianych w przyszłości 
uwzględniając różnorodne wskaźniki.

Przedstawiciele samorządów lokalnych mogą wykorzystać 
symulator do tworzenia lokalnych planów działań na rzecz 
zrównoważonej energii i klimatu w celu osiągnięcia 
neutralności klimatycznej. Narzędzie umożliwi także 
zrozumienie, z czego może wynikać lokalna emisji, i jak jej 
przeciwdziałać.

Narzędzie dostępne jest w języku polskim. LINK

https://exchange.iseesystems.com/public/aiga/palecznica/index.html
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Symulator CommitClimate

Sektory
Symulator CommitClimate obejmuje sektory ujęte w planie SECAP.
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Symulator CommitClimate

Budynki
Sekcja uwzględnia:

• budynki i obiekty gminne,

• oświetlenie publiczne,

• budynki mieszkalne,

• inne budynki.
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Symulator CommitClimate

Transport
Sekcja uwzględnia:

• transport gminny,

• transport publiczny,

• transport prywatny.



| 21

Symulator CommitClimate

Energia
Sekcja uwzględnia:

• lokalną produkcję 
ciepła/chłodu,

• lokalną produkcję energii 
elektrycznej.
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Symulator CommitClimate

Odpady oraz rolnictwo, leśnictwo i użytkowania gruntów 
Pozostałe sektory są w trakcie opracowywania.
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Izabela Kuśnierz

Kierownik Projektów

Stowarzyszenie Gmin Polska Sieć „Energie Cités”

Dziękuję za uwagę
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